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Valkommen till oss pa Arbetsmarknadsenheten!

Syftet med att vara deltagare hos pa Arbetsmarknadsenheten
(AME) ar att du sa snabbt som moijligt ska uppna egen forsorjning.

AME arbetar efter ett kunskapsbaserat
arbetssatt, Beskeeftigelses Indikator Projektet (BIP).

For dig betyder det att:
« Din arbetsmarknadshandlaggare har tilltro till att du
kommeri arbete
«Samma arbetsmarknadshandlaggare foljer dig hela
vagen sa langt som det ar mojligt
« De aktiviteter du deltar i ska vara sammanhangande
utan avbrott
« Du kommer att erbjudas parallella insatser utifran
aktivitetsmenyerna
« Du och din arbetsmarknadshandlaggare hela tiden
har fokus pa arbete/studier




Jobbfokuserade aktiviteter

Jobbfokuserade seminarier

Innehall: Seminarier som 6kar kunskap inom arbetsliv och
arbetsmarknad. Exempel pa amnen: ansdka om jobb, intervjuteknik,
sociala koder, ny pa arbetsplatsen, |6n, arbetsmarknadsprognos,
information fran bla fackforbund, A-kassa.

Syfte: Erhalla kunskap om arbetsmarknaden och starka
anstallningsbarhet.

Tid: Torsdag 9:00-11:00.

Datastod

Innehall: Deltagare erhaller stod i att skriva ansdkningshandlingar,
uppdatera CV, personligt brev, soka jobb, utbildning, gbra JMT-test
eller aktivitetsrapportera.

Syfte: Erbjudas stod och tillgang till datorer for aktiviteter mot egen
forsorjning.

Tid: Mandag 9:00-12:00 och onsdag 13:00-15:30.

Arbetstraning, Verkstan

Innehall: Arbetstraning i praktiskt arbete med uppgift att renovera
mobler under handledning.

Syfte: Bygga upp arbetsformaga och rutiner: narvaro, tider, tempo
och ansvar.

Tid: Mandag — fredag kl. 8:00 — 16:30. Mdjlighet till arbetstraning
finns under dessa tider, antal timmar enligt dverenskommelse.




Arbetstraning, Rada sateri

Innehall: Arbetstréaning med fokus pa tradgardsskotsel, snickeri,
underhall och renovering.

Syfte: Bygga upp arbetsformaga och rutiner: narvaro, tider, tempo
och ansvar.

Tid: Mandag — fredag kl. 8:00 — 16:30. Majlighet till arbetstraning
finns under dessa tider, antal timmar enligt dverenskommelse.

Arbetstraning, Servicelaget

Innehall: Arbetstrdning pa uppdrag av kommunen tex. stadning av
centrum, transport av mobler, réja i skog mm.

Syfte: Bygga upp arbetsformaga och rutiner: narvaro, tider, tempo
och ansvar.

Tid: Mandag — fredag 8:00 — 16:30. Méjlighet till arbetstraning finns
under dessa tider, antal timmar enligt 6verenskommelse.

Arbetstraning i grupp, externt

Innehall: Enklare och varierande arbetsuppgifter, beroende av
uppdrag, med hjalp av AMEs handledare.

Syfte: Bygga upp arbetsformaga och rutiner: narvaro, tider, tempo
och ansvar pa en reguljar arbetsplats.

Tid: Mandag, tisdag, onsdag och fredag kl 8.30- 12.00 samt 12.45 -
16.00 och torsdag 8:30-12.00.




Arbetstraning inom kommunen

Innehall: Mojligheter for personer att prova pa arbetsuppgifter pa en
reguljar arbetsplats.

Syfte: Bygga upp arbetsformaga och rutiner: narvaro, tider, tempo
och ansvar pa en reguljar arbetsplats.

Tid: Enligt 6verenskommelse.

Arbetstraning, extern arbetsgivare

Innehall: Mojligheter for personer att prova pa arbetsuppgifter pa en
reguljar arbetsplats.

Syfte: Bygga upp arbetsformaga och rutiner: narvaro, tider, tempo
och ansvar pa en reguljar arbetsplats.

Tid: Enligt 6verenskommelse.

Praktik inom kommunen

Innehall: Prova pa ett arbete under en begréansad tid.

Syfte: Erhalla erfarenhet, referenser, lara sig nya arbetsuppgifter for
att 6ka chansen till arbete eller utbildning.

Tid: Enligt 6verenskommelse.

Praktik extern arbetsgivare

Innehall: Prova pa ett arbete under en begréansad tid.

Syfte: Erhalla erfarenhet, referenser, lara sig nya arbetsuppgifter for
att 6ka chansen till arbete eller utbildning.

Tid: Enligt 6verenskommelse.




JobMatchTalent

Innehall: Test som ger 6kad kunskap om majliga yrkesval samt
studievagar, och 6kad kunskap om hur arbetsmarknaden ser ut nu
och framat inom olika yrken.

Syfte: Tester ger 6kad sjalvkannedom som kan vara viktigt infor
framtida yrkesval.

Tid: Enligt 6verenskommelse med arbetsmarknadshandlaggare eller
vid gruppaktivitet "Datastod” dar stod erhalls for utforande av testet
mandag 9:00-12:00 och/eller onsdag 13:00-15:30.

Framtidslyftet

Innehall: Deltagare rustas teoretiskt och praktiskt mot specifikt yrke,
ett sa kallat jobbspar inom specifika branscher.

Syfte: Erhalla branschspecifik erfarenhet som leder till arbete.

Tid: Deltagande upp till ett ar, teori: mandag, onsdag, torsdag 13:00-
15:00. Praktik enligt 6verenskommelse.

Projekt PRONTO

Innehall: Deltagare rustas teoretiskt och praktiskt mot specifikt yrke,
ett sa kallat jobbspar inom specifika branscher.

Syfte: Erhalla branschspecifik erfarenhet som leder till arbete.

Tid: Deltagande upp till 10 manader, mandag-fredag efter individuell
planering.




Studiebesok pa foretag

Innehall: Studiebesok pa olika foretag.

Syfte: Oka kunskapen om olika arbetsplatser och vilka
arbetsuppgifter som finns dar.

Tid: Tisdag 13:00-16:00.

Arbetsmarknadsanstallning i Hirryda kommun

Innehall: Aktivitet som eventuellt kan erhallas efter 6nskad
progression och efter 6verenskommelse med Arbetsféormedlingen
och enhetschef AME. Anstéallningen pagar under en begransad tid och
sker i kommunal verksamhet. Under anstallningen ingar parallella
insatser som ar halso- och kunskapshdjande.

Syfte: Skapa en bro till reguljart jobb via tydliga mal, handledning och
uppfoéljning.

Tid: Max 2 ar.




Kunskapshojande aktiviteter

Prova-pa-studier

Innehall: Mojlighet att vara med i klassrum och lyssna under
lektion/lektioner pa Vuxenutbildningen.

Syfte: Erbjuda deltagaren insyn i verklig studiemiljo.

Tid: Efter 6verenskommelse.

Studiebesok pa foretag

Innehall: Studiebesdk pa olika foretag.

Syfte: Oka kunskapen om olika arbetsplatser och vilka
arbetsuppgifter som finns dar.

Tid: Tisdag 13:00-16:00

Spraktraning, vardagssvenska

Innehall: Spraktraning i grupp.

Syfte: Bygga ordforrad for att klara olika vardagssituationer: handla,
fraga om vagen, boka tider, prata pa forskolan och vardcentralen.
Tid: Tisdag 10:00-11:00.

Yrkessvenska

Innehall: Yrkesinriktad spraktraning i grupp.

Syfte: Lara branschspecifikt ordférrad, fraser och facktermer som
anvands i arbetsuppgifter, instruktioner och dokumentation.

Tid: Tisdag 13:00-15:00.




Individuell undervisning

Innehall: Innehallet bestdms i samrad med
arbetsmarknadshandlaggare och deltagare. T.ex. lastraning,
undervisning inom ett yrke som inte finns inom Framtidslyftet.
Syfte: Utveckla svenska spraket

Tid: Onsdag 9:00-10:00, torsdag 10.30-11.30, fredag 11:00-12:00.

Framtidslyftet

Innehall: Deltagare rustas teoretiskt och praktiskt mot specifikt yrke,
ett sa kallat jobbspar inom specifika branscher.

Syfte: Erhalla branschspecifik kunskap.

Tid: Deltagande upp till ett ar, teori: mandag, onsdag, torsdag 13:00-
15:00. Praktik enligt 6verenskommelse

Projekt PRONTO

Innehall: Deltagare rustas teoretiskt och praktiskt mot specifikt yrke,
ett sa kallat jobbspar inom specifika branscher.

Syfte: Erhalla branschspecifik kunskap.

Tid: Deltagande upp till 10 manader, mandag-fredag efter individuell
planering.

Digital traning

Innehall: Traning pa att hantera digitala verktyg.
Syfte: Grundlaggande kunskap i hantering av digitala verktyg.
Tid: Fredag 13:00-15:00.




Arbetstraning, Verkstan

Innehall: Arbetstraning i praktiskt arbete med uppgift att renovera
mobler under handledning.

Syfte: Larande i arbetet med tydliga mal, handledning och
uppfoljning.

Tid: Mandag — fredag kl. 8:00 — 16:30. Mdjlighet till arbetstraning
finns under dessa tider, antal timmar enligt verenskommelse.

Arbetstraning, Servicelaget

Innehall: Arbetstraning pa uppdrag av kommunen tex. stadning av
centrum, transportera mobler, réja i skog mm.

Syfte: Larande i arbetet med tydliga mal, handledning och
uppfoljning.

Tid: Mandag — fredag 8:00 — 16:30. Mojlighet till arbetstraning finns
under dessa tider, antal timmar enligt 6verenskommelse.

Arbetstraning, Rada sateri

Innehall: Arbetstraning med fokus pa tradgardsskotsel, snickeri,
underhall och renovering.

Syfte: Larande i arbetet med tydliga mal, handledning och
uppfoljning.

Tid: Mandag — fredag kl. 8:00 — 16:30. Mdjlighet till arbetstraning
finns under dessa tider, antal timmar enligt verenskommelse.




Arbetstraning i grupp, externt

Innehall: Arbetstraning med enklare och varierande arbetsuppgifter,
beroende pa uppdrag, med hjilp av handledare fran AME.

Syfte: Oka deltagarnas kunskap om aktuell arbetsplats/yrke.

Tid: Mandag, tisdag, onsdag och fredag kl 8.30 — 12.00 samt 12.45 -
16.00 och torsdag 8:30-12:00.

Koksverksamhet

Innehall: Bakning utifran recept.

Syfte: Mojligheter att trana pa fardigheter gallande bakning, traning
pa att lasa recept, forsta instruktioner och trana pa olika mattenheter
under handledning.

Tid: Tisdag 9:00-12:00

Arbetstraning inom kommunen

Innehall: Arbetstraning med enklare och varierande arbetsuppgifter
beroende pa uppdrag med stod fran handledare pa arbetsplatsen.
Syfte: Oka deltagarnas kunskap om aktuell arbetsplats/yrke.

Tid: Enligt 6verenskommelse.

Arbetstraning extern arbetsgivare

Innehall: Arbetstraning med enklare och varierande arbetsuppgifter
beroende pa uppdrag med stod fran handledare pa arbetsplatsen.
Syfte: Oka deltagarnas kunskap om aktuell arbetsplats/yrke.

Tid: Enligt 6verenskommelse.




Praktik inom kommunen

Innehall: Prova pa ett arbete under en begrédnsad tid.

Syftet: Fa erfarenhet, lara sig nya arbetsuppgifter och 6ka chansen till
arbete eller utbildning.

Tid: Enligt 6verenskommelse.

Praktik extern arbetsgivare

Innehall: Prova pa ett arbete under en begransad tid.

Syfte: Fa erfarenhet, lara sig nya arbetsuppgifter och 6ka chansen till
arbete eller utbildning.

Tid: Enligt 6verenskommelse.




Socialt relaterade aktiviteter

Naturvistelse med mindfulness

Innehall: Lugn promenad med mindfulness i grupp.

Syfte: Inga i ett socialt sammanhang utomhus och darefter
mindfulness-dvningar inomhus/utomhus beroende pa vader.

Tid: Mandag 8:30-12:00 och onsdag 13:00-16:00. Klader efter vader.

Skaparverkstad

Innehall: Skapa olika typer av hantverk, sasom tova ull, makramé,
somnad och luffarslojd i grupp.

Syfte: Ingd i ett socialt sammanhang.

Tid: Mandag 13.00-16.00 och torsdag 8:30-12:00.

Kreativ malning

Innehall: Mala med vattenfarg, akvarell, fargpennor eller annat, i
grupp, efter att vi dragit ett kort med ett vardeord som bestammer
dagens tema.

Syfte: Mojlighet att inga i ett socialt sammanhang och 6va i att vaga
uttrycka tankar och resonemang.

Tid: Onsdag 8:30-12:00.

Koksverksamhet

Innehall: Bakning utifran recept.

Syfte: Mojlighet att inga i socialt sasmmanhang i gruppverksamhet
under ledning av handledare.

Tid: Tisdag 9:00-12:00




Arbetstraning, verkstan

Innehall: Ingd i arbetsgrupp med uppgift att renovera mobler under
handledning.

Syfte: Trana pa samarbete och att ingd i socialt sammanhang.

Tid: Mandag — fredag 8:00 — 16:30. Mojlighet till arbetstraning finns
under dessa tider, antal timmar enligt 6verenskommelse.

Arbetstraning, Rada sateri

Innehall: Ingd i arbetsgrupp med uppgift att skéta gronytor och
enklare vaktmasteri i parkmiljo.

Syfte: Trana pa samarbete och att ingd i socialt sammanhang.

Tid: Mandag — fredag 8:00 — 16:30. Mojlighet till arbetstraning finns
under dessa tider, antal timmar enligt 6verenskommelse.

Arbetstraning, Servicelaget

Innehall: Ingd i arbetsgrupp med uppgift att stada i centrum, rdja sly,
flytta mobler mm.

Syfte: Trana pa samarbete och att inga i socialt sammanhang.

Tid: Mandag — fredag 8:00 — 16:30. Mojlighet till arbetstraning finns
under dessa tider, antal timmar enligt 6verenskommelse.




Arbetstraning i grupp, externt

Innehall: Varierande och enkla arbetsuppgifter pa en extern
arbetsplats med stod av handledare fran AME.

Syfte: Trana pa samarbete och socialt sammanhang pa en extern
arbetsplats.

Tid: Mandag, tisdag, onsdag och fredag 8:30-12.00 och 12.45-16.00
och torsdag 8.30-12.00.

ACT-grupp for deltagare i ACTivera

(Acceptance and Commitment Training)

Innehall: Hantering av forandring, acceptans, stress och
aterhamtning. Korta filmklipp, diskussioner och bildspel.

Syfte: Mojlighet att ingd i ett socialt sammanhang och 6va i att vaga
uttrycka tankar och resonemang.

Tid: Onsdag 10:00-12:00.




Halsorelaterade aktiviteter

Naturvistelse med mindfulness

Innehall: Lugn promenad med mindfulness i grupp.

Syfte: Bli inspirerad att ta del av naturen och promenader. Komma ut
och uppleva naturen pa olika lugna satt. Trana pa mindfulness
inomhus/utomhus beroende pa vader.

Tid: Mandag 8:30-12:00 och onsdag kl 13:00-16:00.

Klader efter vader.

Seminarier om halsa

Innehall: Levnadsvanor (kost, fysisk aktivitet, smn), stress/mental
halsa och ACT-0vningar (Acceptance and Commitment Training).
Information om digitala hdlsostarkande verktyg, tex mindfulness,
traning mm. 12 tillfallen.

Syfte: Fa 6kad kunskap for att starka hadlsan mentalt och fysiskt.
Tid: Mandag 13:00-15:00.

Kreativ malning

Innehall: Mala med vattenfarg, akvarell, fargpennor eller annat
utifran ett vardeord som bestammer dagens tema.

Syfte: Fa mojlighet att 6va i att vaga uttrycka tankar och resonemang
i grupp.

Tid: Onsdag 8:30-12:00.




Skaparverkstad

Innehall: Skapar olika typer av hantverk, sasom tova ull, makramé,
somnad och luffarsléjd.

Syfte: Utforska idéer, skapa och lara genom praktiskt arbete med
material och/eller teknik.

Tid: Mandag 13:00-16:00 och torsdag 8:30-12:00.

Gymtraning pa Rada Sateri

Innehall: Grupptraning med handledare pa Rada Sateri.
Syfte: Trana pa att gymma. Forbattra halsa, funktion och livskvalitet.
Tid: Tisdag 14:30-16:30.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Yoga

Innehall: Lugn och mjuk yoga med fokus pa andning. En stund i att
Ova pa att vara har och nu med fokus pa sin andning. Yogan halls av
en utbildad yogainstruktor i AME huset.

Syfte: Prova pa yoga som halsostarkande aktivitet.

Tid: Fredag 9:50-11:30.




ACT-grupp for deltagare i ACTivera

(Acceptance and Commitment Training)

Innehall: Hantering av forandring, acceptans, stress och
aterhamtning. Korta filmklipp, diskussioner och bildspel.

Syfte: ACT handlar om att ta reda pa vad som &r viktigt i livet och ta
steg i den riktningen samtidigt som man tranar pa att battre hantera
livets mojligheter, pafrestningar och utmaningar.

Tid: Onsdag 10:00-12:00.




Digitala aktiviteter

Digitala seminarier

Innehall: Somnskola, kost och motion, mindfulness, CV o PB,
jobbsodkarstuga, dolda jobb, utbildningar, sociala koder, sociala koder
pa arbetsplats, yrkesutévning, platsbanken, soka jobb, reflektion over
sokta jobb

Syfte: Kunskapshojande inom respektive omrade.
Tid: Ej tidsbundet, kan goras pa distans.




