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Promenad i

Partille Centrum

ACT - att hantera
stress och framja
halsa

Gym
Kommunhuset

Rorelse och
medveten narvaro
Kulturum, Partille

Valkommen till en
harlig
promenadupplevelse i
hjartat av Partille
kommun tillsammans
med tva gruppledare.

Gym med tillgang till
ledare som visar dig
maskiner och
ovningar vid
onskemal.

En kurs pa 6 veckor
dar vi bl a pratar om
stress, var
livskompass,
medveten narvaro,
acceptans, relationer

och kommunikation.

Genom medveten
narvaro,
andningsovningar och
kroppsrorelser kan vi
sanka kroppens
stressnivaer. Inga
forkunskaper kravs.

Vi skapar

personliga foremal i
lera samtidigt som vi
slapper stressen i
vardagen

Latt traning, Coachsamtal Jobmatch Talent | Halsocoach online
Friskis & Svettis

For dig som vill
komma igang med
traningen eller
aterhamtning efter tuff
traning. Mix av styrka,
kondition och
rorlighet.

Vill du utveckla din
sjalvkansla, bli battre
pa att satta granser
eller kanske borja styrkor och mojliga
trana? Vi erbjuder vagar framat i
samtal med certifierad arbetslivet.

coach.

test som hjalper dig
att identifiera dina

PARTILLE KOMMUN

&®

Ett arbetspsykologiskt

Digital tjanst som
erbjuder samtal med
halsocoacher for att
stddja
beteendeforandringar
inom motion, kost,
rokavvanjning och
alkoholvanor.
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