
Sammanfattning av Bilaga 1 

Extra finansiering av ACTivera – verksamhetsåret 2025 

Denna sammanfattning redogör översiktligt för hur kommunerna inom Samordningsförbundet 
Insjöriket har planerat, genomfört och följt upp användningen av den extra finansiering om 20 
procent som beviljades för utveckling av ACTivera under verksamhetsåret 2025.  

 

Bakgrund och syfte 

Inför verksamhetsåret 2025 beslutade Samordningsförbundets styrelse att bevilja kommunerna 
en tillfällig förstärkning av tilldelningen till ACTivera med ytterligare 20 procent per kommun. 
Syftet med förstärkningen var att öka verksamhetens träffsäkerhet och att nå fler deltagare, med 
särskilt fokus på unga vuxna i åldern 16–29 år. 

Den extra tilldelningen beviljas årsvis och skall följas upp tertialvis. Kommunerna åläggs att 
redovisa hur medlen används, vilka effekter som uppnås samt hur planeringen ser ut inför 2026. 

 

Samlad bedömning 

Kommunernas redogörelser visar sammantaget att den extra finansieringen har använts för att: 

• stärka befintliga verksamheter kopplade till ACTivera, 

• utveckla kompletterande och förberedande insatser, 

• öka samverkan mellan ACTivera och andra kommunala eller regionala verksamheter, 

• förbättra möjligheterna att möta unga vuxna med komplexa behov. 

I flera kommuner har satsningen bidragit till ökad flexibilitet, tydligare övergångar mellan insatser 
samt en mer individanpassad progression mot arbete, studier eller fortsatt rehabilitering. 

 

Kommunvisa huvuddrag 

Mölndals stad 

I Mölndals stad har den extra finansieringen använts för att ytterligare stärka och utveckla 
befintliga verksamheter med koppling till ACTivera, däribland Torrekullagården, Neongatans 
resurscenter och SPIRA. Medlen har möjliggjort en ökad kapacitet i verksamheterna samt skapat 
bättre förutsättningar för att möta deltagare med sammansatta behov i och med större variation 
på aktiviteterna. 

Satsningen har bidragit till att öka mottagandet av unga vuxna och till att fördjupa samarbetet 
mellan ACTivera och andra insatser. Särskilt har samverkan mellan ACTivera och SPIRA 
utvecklats under året, vilket gett deltagarna möjlighet att successivt stärka sin fysiska, sociala 
och arbetsrelaterade förmåga både inför och efter ACTivera-perioden. 

Under 2025 har omkring 30 personer kombinerat deltagande i ACTivera och SPIRA eller fortsatt i 
SPIRA efter avslutad ACTivera-period. Fyra deltagare har kunnat fortsätta sin arbetsträning efter 
avslutad ACTivera. Inför 2026 ligger fokus på att ytterligare utveckla uppföljning, statistik och 



gemensamma arbetssätt i dialog med remitterande aktörer, för att säkerställa långsiktig kvalitet 
och träffsäkerhet i insatserna. 

Härryda kommun 

Härryda kommun har under 2025 främst använt den extra finansieringen för att vidareutveckla 
ACTivera genom införandet av ACTivera+. Satsningen har syftat till att bredda aktivitetsutbudet 
och skapa bättre förutsättningar för deltagare som behöver ett mer anpassat tempo, tydligare 
struktur och ett mer individnära stöd. 

ACTivera+ startade under hösten 2025 och har under uppstartsfasen haft ett begränsat antal 
deltagare. Erfarenheterna från året visar att insatsen och möjligheten till en förlängd tid i 
insatsen fyller ett behov för vissa individer som inte fullt ut kan tillgodogöra sig ordinarie 
ACTivera. Inför 2026 planerar Härryda kommun att vidareutveckla ACTivera+, förtydliga 
målgrupp och arbetssätt samt stärka uppföljning och samverkan kring unga vuxna. 

Den extra finansieringen har även använts till kompetensutveckling för samtlig personal på AME 
som varit en del i implementering av nytt arbetssätt. Det nya arbetssättet innebär bland annat 
att utbudet av aktiviteter för deltagare i ACTivera och ACTivera+ har mer än 
fördubblats.  Aktiviteterna för deltagarna baseras i nya arbetssättet på BIP-forskningen och 
valbara aktiviteter sorterar under BIPs aktivitetsområden jobbfokuserat, socialt, hälsofrämjande 
och kompetenshöjande.  

Partille kommun 

I Partille kommun har den extra tilldelningen under 2025 främst använts till 
personalförstärkningar, köp av platser i extern verksamhet samt utveckling av nya arbetssätt och 
systemstöd kopplade till ACTivera. En central satsning har varit uppstarten av UngaRum, med 
särskilt fokus på unga vuxna som behöver en lågtröskelverksamhet. 

UngaRum har fungerat som en kompletterande insats till ACTivera och erbjudit deltagarna en 
trygg miljö för social träning, motivation och orientering mot vidare rehabilitering. Under 2025 
har 13 individer deltagit, med mellan en och fem deltagare per tillfälle. 

Kommunen har även genomfört riktade informationsinsatser gentemot Försäkringskassan, 
vårdcentraler och psykiatrimottagningar, vilket bidragit till ett ökat inflöde till ACTivera. Inför 
2026 planeras fortsatt samverkan med berörda aktörer, en möjlig utökning av UngaRum samt 
fortsatt utveckling av samarbete med bland annat Friskis & Svettis. 

Alingsås kommun 

Alingsås kommun har under 2025 etablerat en förberedande insats för ACTivera tillsammans 
med den kommunala verksamheten Gläntan. Insatsen riktar sig till unga vuxna i åldern 19–29 år 
med aktivitetsersättning och syftar till att erbjuda en lågtröskelverksamhet för individer som 
ännu inte är redo att delta i ordinarie ACTivera. 

Verksamheten omfattar fem platser och pågår under 24 veckor med möjlighet till förlängning. 
Arbetet fokuserar på individuell planering, att bryta isolering samt att stegvis stärka deltagarnas 
förmåga att delta i strukturerade sammanhang utanför hemmet. 

Genom nära samverkan mellan Gläntan och ACTivera planeras övergången ske utan glapp när 
deltagarna bedöms redo för nästa steg. Under 2026 ligger fokus på fortsatt utveckling av 



insatsen utifrån deltagarnas behov samt på att befästa och vidareutveckla övergången mellan 
Gläntan och ACTivera. 

Lerums kommun 

Lerums kommun har under 2025 använt den extra finansieringen inom ACTivera för att stärka 
stödet till deltagare med sammansatta behov, med särskilt fokus på unga vuxna. Medlen har 
bidragit till ökad flexibilitet i genomförandet och möjliggjort ett mer individanpassat stöd före, 
under och efter deltagande i ACTivera. 

Satsningen har även använts för att utveckla samverkan mellan ACTivera och andra kommunala 
verksamheter, såsom gymnasiet och KAA, i syfte att skapa tydligare övergångar och minska 
risken för avbrott i rehabiliteringsprocessen. Arbetet har inriktats på att förtydliga målgrupp, 
arbetssätt och interna processer samt på att stärka samordningen kring deltagarna. Konkret har 
det resulterat till en plan att starta en egen grupp med åtta ungdomar från mitten av februari.  

Inför 2026 bedömer Lerums kommun att erfarenheterna från den förstärkta tilldelningen utgör 
ett viktigt underlag för fortsatt utveckling av ACTivera, särskilt när det gäller tidiga, förberedande 
insatser och långsiktiga lösningar för unga vuxna. Medlen har möjliggjort en ökad flexibilitet i 
genomförandet samt ett mer individanpassat stöd före, under och efter deltagande i ACTivera. 

Inför 2026 bedömer Lerums kommun att erfarenheterna från den förstärkta tilldelningen utgör 
ett viktigt underlag för fortsatt utveckling av ACTivera, särskilt vad gäller tidiga, förberedande 
insatser och långsiktiga lösningar för unga vuxna. 

 

Sammanfattande slutsatser 

Den extra finansieringen av ACTivera under 2025 har sammantaget skapat förbättrade 
förutsättningar för kommunerna att möta unga vuxna med sammansatta behov. Genom ökad 
flexibilitet, förstärkt samverkan och utveckling av kompletterande insatser har ACTivera kunnat 
anpassas bättre till individernas olika förutsättningar. 

Samtidigt visar kommunernas redogörelser på behov av fortsatt utveckling, särskilt avseende 
uppföljning, statistik och långsiktiga strukturer. Erfarenheterna från 2025 utgör därmed ett 
centralt underlag inför beslut om fortsatt finansiering och utveckling av ACTivera under 
kommande verksamhetsår. 

 


