ACTivera - process

Samverkande parter

Intresseanmalan
inkommer

ACTivera
Upp till 24 veckor i 4 block

Kan initieras av
kommun, VG-region,
Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen
eller pa eget initiativ

Aktivitetshdjande insatser i kombination med
individuella moten.
ACT som metod. Progressionsmatning genom BIP.

Samma process i alla kommuner. Aktiviteterna kan
skilja sig at men kommer fokusera pa halsoframjande
insatser, kreativa-, sociala- och arbetsfoérberedande
aktiviteter

av individen sjalv
eller anhorig

Samverkande parter ar med pa uppfoljningsmoten var
6e vecka.

Ansvarig handlaggare ACTivera



Block 2

Block 4

Lara kdnna

Halsoframjande-, social-, arbetsfokuserad-, kreativ aktivitet. Tva aktiviteter fran start
ACT-individuellt/ACT grupp

Progressionsmatning

Avstamning efter 6 veckor med remittent — ar deltagaren redo att gar vidare till block 2?

Individuellt stod och uppfoljning

Halsoframjande-, social-, kreativ-, arbetsfokuserad aktivitet

ACT-individuellt/ACT grupp

Progressionsmatning

Avstamning efter 6 veckor med remittent — ar deltagaren redo att gar vidare till block 3?

Individuellt stod och uppfoljning

Halsoframjande-,social-, kreativ-, arbetsfokuserad aktivitet

ACT-individuellt/ACT grupp

Avstamning efter 6 veckor med remittent — ar deltagaren redo att gar vidare till block 4?

Individuellt stod och uppféljning

Halsoframjande-, social-, kreativ-, arbetsfokuserad aktivitet
ACT-individuellt/ACT grupp

Progressionsmatning

Avslutningssamtal

Avslutningsdokumentation
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