
Samverkande parter

Ansvarig handläggare ACTivera 

ACTivera - process

Intresseanmälan 
inkommer

Kan initieras av 
kommun, VG-region, 
Försäkringskassan, 
Arbetsförmedlingen 
eller på eget initiativ 
av individen själv 
eller anhörig

Introduktionssamtal
Deltagare, 
samverkande 
parter, handläggare 
ACTivera

Utbytet av 
information

ACTivera 
Upp till 24 veckor i 4 block

Aktivitetshöjande insatser i kombination med 
individuella möten.
ACT som metod. Progressionsmätning genom BIP.

Samma process i alla kommuner. Aktiviteterna kan 
skilja sig åt men kommer fokusera på hälsofrämjande 
insatser, kreativa-, sociala- och arbetsförberedande 
aktiviteter 

Samverkande parter är med på uppföljningsmöten var 
6e vecka.



• Lära känna
• Hälsofrämjande-, social-, arbetsfokuserad-, kreativ aktivitet. Två aktiviteter från start
• ACT-individuellt/ACT grupp
• Progressionsmätning
• Avstämning efter 6 veckor med remittent – är deltagaren redo att går vidare till block 2?

• Individuellt stöd och uppföljning
• Hälsofrämjande-, social-, kreativ-, arbetsfokuserad aktivitet
• ACT-individuellt/ACT grupp
• Progressionsmätning
• Avstämning efter 6 veckor med remittent – är deltagaren redo att går vidare till block 3?

• Individuellt stöd och uppföljning
• Hälsofrämjande-,social-, kreativ-, arbetsfokuserad aktivitet
• ACT-individuellt/ACT grupp
• Avstämning efter 6 veckor med remittent – är deltagaren redo att går vidare till block 4?

• Individuellt stöd och uppföljning
• Hälsofrämjande-, social-, kreativ-, arbetsfokuserad aktivitet
• ACT-individuellt/ACT grupp
• Progressionsmätning
• Avslutningssamtal 
• Avslutningsdokumentation

Block 1
6 v

Block 2
6 v

Block 3
6 v

Block 4 
6 v
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