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Samordningsférbundet
Insjoriket

ACTivera Lerum



Innehall gruppaktiviteter

 ACT: Vi arbetar i grupp med utgangspunkt fran metoden Acceptance Commitment Therapy/training.
Under grupptraffarna arbetar vi med bl.a med var “varderade livsriktning”, en kartlaggning om vad som ar
viktigt for oss i livet och vad som behover ske for att narma oss detta. Vi arbetar ocksa med
stresshantering, medveten narvaro, modeller for att forbattra var problemlosningsférmaga, och olika
kreativa metoder sasom malning och bildkollage. Gruppen blir en viktig del for deltagarna genom att
traffa andra som befinner sig i liknande situationer och dar man kan fa stod och inspiration av varandra.

« Fysisk aktivitet: Vi tar gemensamma promenader dar tempot anpassas utifran var och ens
forutsattningar

« Arbetstraning: Pa arbetstraningen arbetar man med olika moment som bl a: syverkstad, odlingar,
recond av bilar och tillverkning av presentkorgar. Innehallet anpassas utifran vad vilka uppdrag som
kommer till enheten och utifran vad som ar maojligt under respektive arstid. Det stélls inga krav pa
prkestatlon pa arbetstraningen utan ar en fortsatt del i att prova hur det blir for deltagarna att vara i olika
aktiviteter

 Individuella samtal: P& de individuella samtalen far deltagarna mojlighet att lyfta dilemman/svarigheter
som kan vara viktiga for att framja rehabiliteringen/processen.
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