Har finns hjalp for unga vuxna

Det finns manga satt att fa hjalp, bade for den som bara vill prata och for den som vill ha

hjalp attanmala nagon. Pa tjej- och killjouren kan du i regel vara anonym.

Tjejjouren Vast — chattjour for barn och unga i Vastra Gétaland, darman kan vara
anonym. Oppen torsdagar och séndagarkl. 20-22. Hemsida: tjejjourenvast.se

Terrafem — telefonjour, boende och stodverksamhet for tjejer och kvinnor med
utlandsk harkomst. Har dven en juristjour. Tfn:020-52 10 10 Hemsida: terrafem.org

Tjejjouren Ada — erbjuder samtalsstod och skyddat boende for tjejer som utsatts for
vald.Tfn:031-13 35 55

Mottagningen fér unga man —drop in mottagning for man mellan 18 och 30 ar pa
Aschebergsg. 46 i Goteborg. Erbjuder bland annat samtalsstod. Tfn: 031-365 74 20

Ungdomsmottagningar — 6ppna foralla mellan 13 och 24 ar. Finnsi varje
stadsdel/kommun. All personal har tystnadsplikt.

Umo.se —en hemsida daralla Sveriges ungdomsmottagningar finns listade. Har kan
du dven stalla fragor och lasa om andra ungas erfarenheter

Youmo.se —riktar sig till nyanlandaungdomar. De erbjuder information pa flera olika
sprak.

Stodcentrum for brottsutsatta — stod for dig som blivit utsatt, eller ar narstaendettill
nagon utsatt, for ett brott, oavsett om det ar anmalt ellerinte. Personalen har
tystnadsplikt och du far vara anonym.

Fryshuset i Goteborg — har olika verksamheter fér unga: “Elektra” arbetar mot
hedersrelaterat vald och fortryck, “Oslagbart” arbetar sjalvstarkande for killar upp till
25 ar. ”Natvandrarna” aren vuxenkontakt pa natet som man bland annat kan fa
kontakt med via Skype. Lokalen ligger pa Nedre kaserngarden 5 i Kviberg. Hemsida:
fryshuset.se/gbg

Tjejzonen — chatt for den som identifierar sigsom tjej och ar mellan 10 och 25 ar, och

vill ha hjalp eller stod. Hemsida: tjejzonen.se

GAPF — vandersig till bade man och kvinnor som ar utsatt for eller berérda av
hedersvald. Hemsida: gapf.se

Dina rattigheter — har finns stodchatten Karleken ar fri for den som utsatts for
hedersrelaterat vald eller fortryck. Hemsida: dinarattigheter.se

Linnamottagningen — erbjuder radgivning, stod och skydd till ungdomar, akut och
l[angsiktigt. Hemsida: kvinnonet.net

RFSL radgivning Skane — verksamhet for den som ar hbtg-person och utsatts for
krankningar eller vald av familj eller sldkt. De som svarar har tystnadsplikt och god



kunskap om hedersproblematik. Hemsida: rfslskane.se/hedersrelaterad-vald/ Tfn:
040-61199 50

e Ungarelationer.se — hit kan unga mellan 15-20 ar vdndasig.



