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i arbetet med vald i nara relation for
personal i Samordningsforbundet
Insjoriket

Kontakta Kvinnofridslinjen pa Nationellt Centrum for Kvinnofrid for att radgéra om
vilken stédinsats/stédverksamhet som passar och finns i narheten.

Du kan ocksa kontakta dem med andra fragor om hur du kan hantera drenden kring
valdsutsatthet. Oppet dygnet runt. 020-50 50 50

Vid akuta situationer ring polisen pa 112.

En akut situation ar nadr det ar fara for en persons liv. Personen kanske har synliga
valdsskador eller ber om hjalp for att partnern vantar utanfor.

Fraga om personen kdnner sig sdker att ga hem.

Kontakt/Samordnare Monia N Sarenstrand




Bilagor

Kommunvisa stod

Validerade fragor om vald framtagna av VKV

Du som utséatter andra for vald

Har finns hjalp for unga vuxna

Har fragar vi om vald (infoblad)

Rutin — att stalla fragan om valdsutsatthet

Orosanmalan rutin

Sammanstéllning av arbete kring méans vald mot kvinnor och vald i néra relationer inom VG
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Texten i kompendiet dr delvis tagen fran metodstéddet fran Férsédkringskassan och handldggarstédet
fran Arbetsférmedlingen.

Vad ar vald?

"Vald ar en handling riktad mot en annan person som genom denna handling skadar, smartar,
skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller att avsta fran att gora
nagot den vill." (Isdal, Per (2001) Meningen med vald. Gothia.)

Vald kan se ut pa manga olika satt och brukar delas in i:
Fysiskt vald
Exempelvis orfilar, dra i haret, knuffa, halla fast, sparkar, slag mot kroppen, stryptag.

Psykiskt vald
Hot, kontroll, krdnkande, forlojligande och nedsattande ord. Har ingar dven latent vald (att leva
under risk fér nytt vald). Aven vald eller hot om vald mot husdjur kan rdknas hit.

Sexuellt vald
Patvingade sexuella handlingar, valdtakt.

Materiellt vald
Forstora inredning, dagbocker, foton med mera.

Ekonomiskt vald
Tvingas skriva under handlingar, far ej férfoga éver egen ekonomi.

Férsummelse
Galler framst aldre och personer med funktionsnedsattning och handlar om att medvetet ge felaktig
medicinering, bristande hygien, Iamna utan tillsyn med mera.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Det hedersrelaterade valdet och fértrycket kdnnetecknas bland annat av att det oftast ar kollektivt
utovat eller sanktionerat. Kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet ar central och valet av partner
ar inte individens eget val, utan en angelagenhet for familjen eller hela slakten. Valdet och fortrycket
drabbar saval flickor och kvinnor som pojkar och man, och bade méan och kvinnor kan vara férévare.
Ibland ar en och samma person bade utsatt och férévare. Detta géller inte minst pojkar och unga
man. Konsstympning av flickor réknas till hedersrelaterat vald och foértryck. De som bryter mot
familjens normer och varderingar riskerar att bli bestraffade och i varsta fall mérdade. Mer fordjupad
kunskap besok www.hedersfortryck.se.




Varfor fragar vi om vald?

Riksdagen har beslutat att kvinnor och man ska ha samma makt att forma samhallet och sina egna
liv. Dartill har regeringen fattat beslut om sex jamstalldhetspolitiska delmal for att uppna detta?. Ett
av de jamstalldhetspolitiska delmalen adr att mans vald mot kvinnor ska upphora. | den nationella
strategin for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor 2017-2026 slar regeringen fast att
samhillet aktivt och systematisk méaste verka for att 6ka upptéackten av vald?.

Eftersom erfarenhet av vald ar starkt forknippat med nedsatt arbetsformaga ar det troligt att vi i
forbundets finansierade insatser kommer i kontakt med en stor andel av de som &r valdsutsatta.
Langtidssjukskrivning kan vara en orsak till tidigare valdsutsatthet. Personer med traumatiska
erfarenheter fran barndomen ar 6verrepresenterade bland sjukskrivna. Bade att i barndomen sjalv
utsattas for vald och att bevittna vald i sin narhet kan paverka halsan under hela livet, och det ar
mojligt att personen aldrig sokt behandling for de psykiska konsekvenserna av det den upplevt. For
en forstar inte alltid kopplingen. Detta ger oss i vara verksamheter ett mojligt tillfalle att identifiera
valdsutsatthet nar vi moter deltagare samt att lotsa dem till adekvat hjalp.

Vidare utgdr samordningsférbunden en rikstackande struktur for samverkan mellan kommun,
landsting/region, AF och FK som med férdel kan involveras i arbetet for att forbattra upptackten av
vald.

Vi kan aldrig 16sa situationen at den som ar valdsutsatt daremot racker det oftast langt att satta igang
en process genom att stélla fragan och att lotsa till adekvat hjalp.

Ofta ar det bra att personen far mojlighet att svara pa samma fragor vid olika tillfallen, eftersom det
kanske ar forsta gangen en far fragan. Detta kan bekrafta personens egen forstaelse eller hjalpa att
personen sjalv gor kopplingen mellan ohalsan och valdsutsattheten.

Exempel pa inledning:
”Manga av dem vi traffar i vart arbete som har bekymmer med hélsan har upplevt vald i nara
relation. Vi fragar darfor alla om detta.”

"Forskning visar att hur en har det eller har haft det i sina nara relationer kan paverka halsan. Hur ar
det for dig?”

"Vi stéller fragan om vald till alla eftersom vi vet att det paverkar halsan pa manga satt”

Exempel pa hur du kan formulera dig nar du fatt svar pa fragan:

”Om en lever eller har levt i en relation dar hot, krankningar, vald av nagot slag
forekommer/férekommit har en ratt till stod och hjalp. Det &r ett brott. Det &r alltid den som utsatter
nagon annan for krankande behandling och vald som bar ansvaret for sina handlingar.”

”Jag kanner till nagra olika verksamheter som hjalper personer som &r i liknande situation som din
och som kan ge stéd och hjalp. Jag ger dig kontaktuppgifter sa kan du kontakta dem om du vill. Du far
vara anonym. Samtal till kvinnojouren och Kvinnofridslinjen syns inte pa telefonrdkningen. Jag kan
ocksa hjalpa dig att ta forsta kontakten om du vill det?”

! www.regeringen.se
2 Regeringens nationella strategi fér att férebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor. Diarienummer: Utdrag
(kap 5) ur Skr. 2016/17:10



”Pa tjejjouren.se kan du se vilka olika stodverksamheter som finns tillgdngliga via chatt och vilka tider
som du kan kontakta dem. Dar kan du stélla fragor och prata med personer som kan ge stéd och
hjalp. Du far vara anonym.”

”Jag undrar ocksa hur det blir fér dina barn. Vi vet att det ar skadligt fér barn att bevittna vald. Skulle
du vilja ha hjalp med att kontakta socialtjansten?”

Valdsutsatta personer som sdker skyddat boende och som har husdjur
Foreningen Veterindr Omtanke Om Valdsutsatta (VOOV) férmedlar tillfalliga jourhem for djuren
under tiden dgaren ar pa skyddat boende. Mer information pa VOOVs hemsida.

Stod till valdsutdvande
Om en person berattar att hen utsatter eller utsatt nagon for vald kan du hanvisa vidare till
socialtjanst eller mansmottagning (se bilaga).

Viktigt att lyfta att det gar att dndra ett valdsamt beteende och att det finns hjalp och stdd att fa.

Mansmottagningar finns samlade under riksorganisationen www.rikskriscentrum.se

Barn som farilla, orosanmalan

Alla har ett ansvar for att uppmarksamma barn som far illa. | lagen star det att alla som far kainnedom
om eller misstanker att ett barn far illa bor anmala det till socialndmnden (14 kap. 1 ¢ § Sol). Vid
misstanke om att barn far illa ska du géra en orosanmalan till socialtjansten i den kommun dar barnet
bor. Anmalan ska goras skyndsamt. Om det ar oklart var barnet ar folkbokford kontaktas
socialtjansten dar barnet vistats. Av anmalan ska barnets namn och personnummer framga och
varfér en anmaélan sker. Om inte barnets personnummer finns tillgangligt, uppge da
vardnadshavarens personnummer. Mer info https://www.socialstyrelsen.se/orosanmalan

Vald i samkdnade relationer
Mer information kommer
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